Program och tider
Demensférbundet | samverkan
med Piperska
30 augusti — 1 september 2024

Tipspromenad sitter uppe under dagen

Ankomst, rumstilldelning.

Presentation och information i Mariasalen

Piperska filmen "Min balsamerade mor” visas i Mariasalen
Lunch med efterratt

Qigong med Kerstin i Mariasalen

Eftermiddagsfika

Bingo i Salongen

Kvallsmat

Genomgang av Tipspromenad med kvéllsfika lite senare

Frukost

Avslappning i Mariasalen

FOormiddagskaffe

Prova pa Frigorande dans med Sofia

Lunch med efterratt

Eftermiddagsfika

Matiné i Mariahuset

Kvallsmat

: Musikunderhallning med Matz Gunnarz i Mariasalen
Ca 20:00 Kvallsfika och kvallsmingel i Salongen

Torsdag
08:30-9.15 Frukost

10:00 Avslappning i Mariasalen
11.00 Formiddagskaffe

12:00 Tid for reflektion, promenad
13.00 Lunch med efterratt
Hemfard efter lunch

Ovrig tid &r till for aterhamtning.
Ta vara pa dig sjalv och ha en skon helg.
Reservation for eventuella &ndringar.



