Promenader vid vard och omsorgsboenden for personer med beteendemaéssiga och
psykiska symtom vid demenssjukdom (BPSD). - En hdlsoframjande resurs for boende och
personal?
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Intresset for den fysiska vardmiljon, inom- och utomhus, och dess betydelse for hdlsa och
valbefinnande for personer som bor pa dldreboenden har 6kat nationellt och internationellt.
Samtidigt har det framkommit att vardmiljons utformning, tillgédnglighet och attraktivitet inte
alltid stodjer utomhusvistelse och att aldre personer som bor pa séarskilda boenden inte
kommer uti den utstrackning som de onskar. Tidigare forskning har rapporterat ett antal
fordelar genom vistelse i utemiljon/tradgarden vid aldreboenden sdsom framjande av
aterhdmtning och héalsa. Av internationella studier framgar dven vardet av utevistelse och
fysisk aktivitet sdsom promenader i utemiljon/tradgarden vid dldreboenden fér personer
som har kognitiva nedséattningar och vanliga symtom forknippat med detta sdsom oro och
rastloshet. Sa vitt projektgruppen kanner till har hitintills ingen forskningsstudie i Sverige
undersokt hur individanpassade regelbundna promenader vid ett dldreboende kan framja
halsan hos personer med dessa symtom och om de boendes promenader aven kan framja
personalens upplevda hélsa. Projektets Overgripande syfte ar darfér atti en pilotstudie
undersoka hur individanpassade dagliga regelbundna promenader (1-fler ggr/vecka) vid ett
aldreboende kan framja halsan hos personer med demensrelaterade symtom samt vilken
betydelse promenader i utemiljon har for personer med dessa symtom relaterat
demenssjukdom. Dartill ar syftet att undersdka om de boendes promenader och inverkan
pa deras halsa dven kan framja personalens upplevda halsa.



