Langsiktiga banor och sekulara trender i anvandningen av komplex
vard bland aldre vuxna med kognitiva stdrningar

Demenssjukdomar bidrar i hog grad till funktionshinder och dédlighet bland dldre manniskor, vilket
har en negativ inverkan pa halso- och sjukvardssystemen. Fér narvarande lever 6ver 55 miljoner
maénniskor i varlden med demens, och antalet beraknas uppga till 139 miljoner ar 2050. Mild kognitiv
stérning (MCI) ar évergangsfasen fran normalt aldrande till demens, och orsakar allvarliga kognitiva
forandringar. Personer med demens eller MCI tenderar att ha hogre vardkonsumtion, inklusive
lakarbesdk och planerade och oplanerade sjukhusvistelser. | takt med att den dldre befolkningen
vaxer kommer dessa patienter att drabbas av funktionsnedsattningar och gradvis behéva omfattande
stod fran informell och formell vard. Det finns darfor ett akut behov av att identifiera behoven av
demensvard for att uppna en mer effektiv anvandning av de begransade resurserna.

Med en aldrande befolkning 6kar antalet personer med MCl och demens, och behovet av bade
formell och informell vard forutspas 6ka. Det ar viktigt att ha exakta prognoser for det framtida
antalet personer med MCl och demens och vilka typer av vard de sannolikt kommer att behéva. Det
Overgripande syftet med detta projekt ar att underséka monster och langsiktig utveckling av komplex
vardkonsumtion bland personer med MCI eller demens och att forutsdga framtida vardbehov for
demenssjuka.

Hittills finns det en vaxande mangd bevis pa hégre vardkonsumtion bland personer med demens. Det
har dock inte gjorts tillrdckliga undersdkningar av tiden fran MCl- och demensdiagnos till
institutionsvistelse och av vardmdnstret. Denna studie skulle vara den férsta som utvarderar bade
formell och informell vardanvandning med fokus inte bara pa demens, utan dven pa MCl som ett
riskstadium fér demens. Aven om antalet demensfall férvintas nistan férdubblas fram till 2030, visar
nya ron att forekomsten av demens minskar. | det har projektet kommer vi for férsta gangen att gora
en exakt uppskattning av det framtida vardbehovet fér demens med hansyn till den minskande
trenden i demensincidensen, vilket inte har beaktats i tidigare prognoser av vardbehovet for demens.
En korrekt bild av den faktiska statusen och framtida prognoser for demensvard fran detta projekt
ger praktisk information for tjanstebestallning, planering och férdelning av sjukvardsresurser.
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