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Under de senaste aren har varianter av ett protein som kallas tau detekterats i
blod visat hog diagnostisk noggrannhet for att upptacka Alzheimers sjukdom.
Blodbaserade tester ar mindre invasiva och kostsamma an nuvarande metoder,
vilket gor dem mer tillgangliga for patienter och potentiellt leder till tidigare
diagnos och behandling. Men innan implementeringen av dessa
blodbiomarkérer behdvs mer forstaelse om kopplingen till hjarnférandringar av
proteiner som upptacks i blodomloppet och hur matningar kan paverkas av
proteiner som finns i andra delar av kroppen.

For att komma till ratta med detta har jag utvecklat en unik metod som
samtidigt kan kvantifiera blodkoncentrationen av sex olika varianter av tau-
proteinet. Detta tillvagagangssatt mojliggor direkt jamforelse av flera varianter i
ett enda skott, vilket underlattar bestamningen av de basta biomarkérerna som
aterspeglar hjarnforandringar under olika omstandigheter. Dessutom kommer
metoden att anvandas i kombination med andra tekniker, for att faststalla
betydelsen av dessa blodbaserade biomarkorer i relation till svar pa dysfunktion
i hjarnan eller i andra delar av kroppen.

Denna kunskap ar avgorande for implementeringen av blodbiomarkérer for
diagnos av Alzheimers sjukdom och for att bestamma deras anvandbarhet vid
patientscreening och behandlingsévervakning, sarskilt med det nyligen
godkanda terapier for att behandla denna forédande sjukdom.



