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Titel

Prognostisk noggrannhet av tau-PET-avbildning for att forutsaga kognitiv nedgang orsakad
av Alzheimers sjukdom

Demenssjukdomar karakteriseras av den patologiska ansamlingen av proteiner i manniskans
hjarna. Obduktionsstudier har visat att ansamlingen av bade B-amyloid (AB) och tau-proteiner
utgor kannetecken for Alzheimers sjukdom (AD), som &r den vanligaste formen av demens.
AB och tau borjar ackumuleras flera ar innan den kliniska starten av AD. Den tidiga upptackten
av dessa proteiner skulle kunna hjdlpa oss att diagnostisera sjukdomen langt innan allvarliga
symtom uppstar och aven skilja den fran andra former av demens. Nya molekyldra
avbildningstekniker, sasom PET, gor det mojligt for oss att upptdacka narvaron av
proteinansamling i hjarnan med hjalp av tracermolekyler. AB-PET har bevisat sin kliniska
anvandbarhet och har redan inforts pa minneskliniker for fall dar diagnosen fortfarande ar
utmanande dven efter noggrann neurologisk undersdkning och minnesbedémning.
Kartldggning av tau-patologi genom tau-PET forvdantas ge oss information om optimal
tidpunkt for att paborja sjukdomsmodifierande behandling. Var forskning fokuserar pa
validering av tau-PET-avbildning och tau-biomarkorer i allmanhet, med malet att etablera en
omfattande ram for deras kliniska anvandbarhet. Att uppna detta mal ar komplext, men
resultaten ar lovande. Var forhoppning ar att faststalla den kliniska anvandbarheten av tau-
biomarkdrer och framgangsrikt integrera dem i minneskliniker.



