Popularvetenskaplig beskrivning
Tidiga prognostiska biomarkdrer i ALS/FTD: En longitudinell bild- och biomarkérstudie

ALS - Amyotrofisk lateralskleros ar en neurologisk sjukdom som orsakar en tilltagande
muskelférlamning med dodlig utgang.

FTD- frontallobsdemens ar en neurologisk sjukdom som orsakar en tilltagande
pannlobsdemens med talpaverkan och personlighetsférandring.

Inga biomarkorer for dessa diagnoser finns. Den genomsnittliga verlevnadstiden ar kort. Inga
botemedel finns.

Under de senaste aren har vi pa Karolinska Universitetssjukhuset byggt upp en standardiserad
vard av patienter med ALS/FTD och startat manga vetenskapliga studier. Sedan 2016 har vi
intervjuat och samlat in prover pa manga nydiagnostiserade patienter och deras anhoriga och
vi har inkluderat 6ver 400 personer i studien! Vi kombinerar avancerade avbildningsmetoder
i form av magnetresonanstomografi (MRT) och positronemissionstomografi (PET) med
biologiska markorer (biomarkérer) som vi analyserar i de insamlade proverna fran blod och
ryggmargsvatska med detaljerade data om varje patients unika sjukdomssymtom. Dessa
undersokningar gors arligen for att kartldgga hur enskilda monster ser ut under hela
sjukdomen. Vi tillampar avancerade datorprogram pa datan for att identifiera unika monster
hos patienter for att forsta sjukdomarna och sjukdomsforloppet. Varfor far vissa enbart en av
sjukdomarna, medan andra far bada samtidigt.

Vara mal ar att:

1. Identifiera nya biomarkorer for ALS/FTD, bade vid diagnostillfallet och 6ver tid.

2. Anvand datadriven teknik for att se monster som paverkar sjukdomarna.

3. Integrera nya biomarkorfynd i ett statistiskt datorprogram for att berdkna
sjukdomsprogress.

Avsikt:

1. Forbattra ALS/FTD-diagnostik och prognos och tidigareldgga behandling.

2. Forutsdga sjukdomsforloppen och dverlevnadstiden for de drabbade.

3. Matcha ratt patient med ratt lakemedel for maximal bromsande effekt.



