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Aldre personers kognitiva aterhdmtning efter kirurgi
Antalet dldre personer ¢kar globalt och i Sverige ar nu var femte person 65 ar eller aldre. Nationell

statistik visar att det arligen genomfors cirka 2,8 miljoner kirurgiska ingrepp varav nastan 50 procent
av de som opereras 4r 6ver 60 ar. Aterhamtning efter en operation (postoperativaterhamtning) ar en
komplex, dynamisk och individuell process déar personen forvantas vara aktiv och sjalvstandig.
Majoriteten av aterhamtningen sker i hemmet efter det att personen ar utskriven fran sjukhuset. For att
klara detta pa ett bra satt kravs ofta stod bade fran sjukvarden, narstaende och véanner. | varden finns i
dagslaget ingen rutinmassig uppféljning av den kognitiva funktionen trots att forskningen visar att upp
till 25% av de som genomgatt en operation erfar en kognitiv svikt i det tidiga postoperativa skedet. |
och med dagens korta vardtider sa intraffar och uppmarksammas de flesta fall av postoperativ kognitiv
svikt ndr personen har skrivits ut fran sjukhuset. Postoperativ kognitiv svikt far konsekvenser inte bara

for den som drabbas av den utan ocksa for de anhoriga, sjukvarden och samhallet.

Syftet med studien &r att undersdka om ett digitalt kognitionstest fungerar vél for att folja och
utvardera kognitionen i samband med operation. Testet ar sedan tidigare utprovat, det &r precist och

sakert i andra sammanhang, dven pa en éldre population.

For att fanga det objektivt matbara i kognitionen kommer det digitala testet att anvandas, ett test som
den aldre personen utfor bade fore och efter sin operation och som speglar de. Férutom kognitionen
kommer aven den generella postoperativa aterhamtningen och personens maende att foljas. For att
fanga den subjektiva upplevelsen av den postoperativa perioden kommer bade personerna som
genomgatt det kirurgiskt ingrepp och deras narstaende att intervjuas. De individuella intervjuerna

kommer fokusera pa hur de erfarit denna period, vilka utmaningar de haft och vad som underléttat.

Malet med studien ar att tidigt finna de personer som drabbats av en kognitiv nedsattning postoperativt
och darmed underlatta kontakten mellan den drabbade och sjukvarden. Genom att tidigt identifiera
dessa personer finns storre mojligheter att sétta in ratt stod till ratt person i ratt tid och darmed minska
lidande for bade den drabbade och deras narstaende. Med ratt stod torde det ocksa finnas mojlighet att
minska sjukvardskostnader pga. farre aterinlaggningar pa sjukhus samt farre besok pa akutmottagning

eller primarvard.



