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Eftersom det inte finns nagon botande behandling for demens finns det ett akut behov av att
identifiera modifierbara riskfaktorer for att forebygga eller férdréja kognitiv forsamring.
Kardiometabola sjukdomar (CMDs), ett kluster av relaterade tillstand inklusive typ 2-
diabetes, hjartsjukdomar och stroke, har i flera tidigare studier férknippats med 6kad risk for
demens. Det finns dock fortfarande fragetecken kring de biologiska mekanismer som kopplar
samman CMDs och kognitiv halsa. Dessutom ar de specifika kognitiva omraden som
paverkas av CMDs inte val kinda. Mot bakgrund av dessa kunskapsluckor syftar detta projekt
till att underséka hur CMDs paverkar olika aspekter av kognition (inklusive minne,
verbalt/numeriskt resonemang och bearbetningshastighet) nar manniskor blir dldre, och att
faststdlla om CMDs &r forknippat med nagra fordndringar i hjarnan. Studien kommer att
anvanda data fran tva stora longitudinella studier: den Swedish National Study on Aging and
Care, Kungsholmen (med 3 363 deltagare) och den UK Biobank (med 502 478 deltagare). |
bada studierna foljdes adldre vuxna i >15 ar, under vilken period de genomgick MR-
undersdkningar av hjarnan och upprepade kognitiva tester. Vi kommer att anvédnda
statistiska metoder for att faststalla 1) vilka kognitiva omraden som férsamras snabbast
bland personer med CMDs, 2) vilka hjarnférandringar som ar forknippade med CMDs och 3) i
vilken utstrackning dessa hjarnférandringar ar ansvariga for forsamringen av den kognitiva
funktionen. Forskningen kan lyfta fram CMDs som ett potentiellt mal for interventioner for att
forhindra kognitiv férsamring och kommer att ge klarhet i de mekanismer som kopplar CMDs till

kognitiv halsa.



