Tidig diagnostik av Alzheimers sjukdom med icke-invasiva metoder: Undersokning av det
gemensamma diagnostiska vardet av retinal avbildning, blodbiomarkdérer och datoriserad
kognitiv kognitiv testning

Alzheimers sjukdom &r en komplex sjukdom utan nagot kant botemedel och med hog férekomst
i den aldre befolkningen. | takt med att sjukdomen fortskrider drabbas patienterna av allt samre
kognition och funktionsférmaga, vilket kan leda till att de helt férlorar sin sjalvstandighet. Detta
far allvarliga konsekvenser for patienterna, vardgivarna (vanligtvis deras nara familj och vanner)
och sjukvardssystemet.

Att tidigt upptacka sjukdomen har stor betydelse nar det géller att bromsa sjukdomsforloppet for
Alzheimers sjukdom, eftersom det rekommenderas att paborja ldakemedelsbehandling for
kognitionen i ett sa tidigt skede som majligt. Detta gors for att forlanga den tid da patienten dnnu
bara upplever milda symptom av sjukdomen. Nya lakemedel och behandlingar mot Alzheimers
sjukdom som utvecklas i framtiden har ocksa storre mojlighet att inverka positivt i ett tidigt skede.

Problemet ar att Alzheimers sjukdom for narvarande vanligtvis diagnostiseras férst nar en pataglig
kognitiv forsamring blir uppenbar. Det ar fortfarande svart att stdlla en tidig diagnos nar
symptomen ar diffusa.

Malet med vart projekt ar att undersoka olika satt att forbattra forebyggande halso- och sjukvard
och tidig diagnos av Alzheimers sjukdom. For att uppna detta mal kommer vi att undersoka det
kombinerade diagnostiska vardet av de metoder som lampar sig for screening av den omfattande
aldre befolkningen pa ett snabbt, billigt och icke-invasivt sdtt. De metoder som undersdks ar
bildanalys av nathinnan, kognitiva tester och analys av blodbiomarkérer.

Med detta projekt hoppas vi kunna utarbeta evidens som kan hjalpa halsovardsmyndigheterna
att utveckla screeningprogram for den aldre befolkningen med battre mojligheter att upptacka
tidiga tecken pa Alzheimers sjukdom.
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