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Risken for demens paverkas av manga faktorer, dven miljon. Men vilka miljofaktorer som spelar roll
ar ganska okant. Den har studien undersdker om det bly och kadmium som vi far i oss 6kar risken for
demens.

Att det bly och kadmium som vi far i oss paverkar folkhalsan ar kant. Bly paverkar hjarnans utveckling
och 6kar blodtrycket och kadmium skadar njurar och skelett. Bada metallerna tros ocksa 6ka risken
for hjart-karlsjukdomar. Demens dr dock valdigt lite studerat; fokus inom forskningen har hittills varit
pa yngre aldersgrupper och pa andra sjukdomar.

Vi kommer mata bly och kadmium i cirka 1500 blodprov tagna ar 1999 i Norr- och Vasterbotten fran
deltagare i Silver-MONICA-studien. De var da minst 60 ar och sjukdomar har sedan foljts upp i
register. Aren 2016-2019 gjordes dessutom hembesdk hos cirka 500 av deltagarna. Vid hembesdken
gjordes tester for demens och depression plus flera andra aspekter av halsa och hdlsosamt aldrande.
| dessa data kommer vi underséka om det bly och kadmium som fanns i kroppen ar 1999 &r kopplat
till en 6kad risk for demens eller depression senare i livet. Resultaten kommer kunna anvandas vid
framtida riskbedomningar av bly och kadmium och eventuellt bidra till att motivera arbete med att
minska amnenas halsoeffekter.



