Vad kan du goéra?

Vilkommen att bli medlem i Demensforeningen Héssleholm. G I oms ka ka N vara
Da far du mojlighet att paverka och aktivt arbeta for battre H
forhallanden for demenssjuka. en d emen SSI u kd om

Information till dig som dr anhorig
Kontakta girna nagon i styrelsen:

Lisen Ekdahl
Ordforande

Telefon:

0451-810 80 eller 26 70 20
E-post:
lisen.ekdahlz@gmail.com

Monica Olsson
Kassor

Telefon

0706-88 49 24

E-post:
monolshlm@gmail.com




Demensforbundets och Demensforeningens
verksamhet

Demensforbundet ar sveriges storsta anhorigorganisation med cirka
120 lokala demensforeningar runt om i landet.

Demensforeningen i Hassleholm ar 6ppen for alla oavsett var man
bor. Forutom arsméte har vi medlemsméten, foreldsningar och
l6pande kontakter med ansvariga politiker och tjainstemén. Vi
startade féreningen 1990 och var verksamhet bestams av det intresse
och behov som medlemmarna efterfragar.

Vi arbetar for att:
e stodja demenssjuka och deras anhoriga
e sprida kunskap om demens
e bevaka demenssjuka och anhorigas rattigheter
¢ informera och paverka politiker och tjinsteman om okad
forstéelse for demenssjuka och anhorigas livssituation
e sprida kunskap om “Natverk Unga Anhoriga.”

Kunskap ger trygghet och okad forstielse for den demenssjukes
livssituation.

Samtalsgrupper for anhoriga och narstaende

Nir nagon i den nira omgivningen far demensdiagnos innebar det
ofta att man hamnar i en livskris.

Maénga svara kanslor kan uppsté och ménga fragor behover svar. D
kan det vara tryggt att traffa andra i liknande situation och fa dela
upplevelser och erfarenheter samt fa kunskap om vad det innebar att
leva med en demenssjukdom.

Demensférbundets viktigaste fragor just nu

Bemanning

Demensforbundet arbetar for att det ska lagstadgas om
minimibemanning pa demensboenden. P4 ett boende med
atta demenssjuka ska det finnas tre vardpersonal fran
morgon till kvall och en nattpersonal. Personalen ska vara
utbildad i demenssjukdomar.

Geriatrik (liran om sjukdomar hos aldre)
Demensforbundet arbetar for att det ska finnas geriatriska
kliniker och geriatriska vardplatser i varje
sjukvardsdistrikt/landsting. Vi vill ocksa gora geriatrik
obligatoriskt och utoka den i grundutbildningen for lakare.

Aktivering

Demensforbundet arbetar for att demenssjuka ska ha en bra
tillvaro som promenader, hoglasning, gemensam matlagning
m.m. Allt beroende av vad man klarar av och orkar med, inte
beroende av vilken budget boendet har.

Ett medlemsskap i var forening innebar fler roster
som kan paverka till en forbattrad demensvard och
ett okat stod till anhoriga.



