Tankar och kunskap kring Alzheimers
sjukdom och andra Demenssjukdomar

Valkommen till Sollentunas nyinvigda Kommunhus for att lyssna
pa forelasningar om de kognitiva sjukdomarna. Var tids kanske
svaraste sjukdomar.

Datum
8 mars 2023

KI. 18.00-20.30

Plats

Nyrenoverade

Kommunhuset
Turebergs torg Sollentuna

Ulla Assarsson, forfattare,

har personlig erfarenhet som anhorig av Alzheimers
sjukdom. Hennes man fick sin diagnos 2007 vid 62 ars BN 3E1FT:
alder och det innebar en mental berg- och dalbana.
Det har varit en lang resa som fortfarande pagar och i [LLLLI@s[]3al=la o] (Tl dVy R
sin forelasning beskriver hon sina egna upplevelser av
att vara anhorig och reflekterar 6ver den tid som gatt sedan hennes man fick

sin diagnos. Ulla 6ppnar dorrarna till de som normalt inte uttalas om
fortvivlan, skuld, skam och sorg om en av var tids hemliga sjukdomar. Men
hon ger ocksd aspekter pa hur man kan hitta balans i livet

som pagar parallellt med sjukdomen.
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Liselotte Bjork, nybliven
forbundsordférande i Demensférbundet, har mycket lang
erfarenhet av de kognitiva sjukdomarna.

Liselotte kommer att ha ett samtal med Ingela

Ryhed som lever med diagnosen Alzheimers sjukdom.
Ingela ar ocksad engagerad i Stockholms

Demensforening.

Demensforeningen i Sollentuna

Detta kostnadsfria seminarium ar ett utmarkt tillfille att fa information om
hur Demensféreningen i Sollentuna och kommunen kan hjilpa dig som
drabbats av demenssjukdom eller ar anhorig.

Vilkomna!
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Demensféreningen i Sollentuna

Sollentuna



