INSANDARE

Demensvard och aldreomsorg,
berdr det dig?

Har du védnner, fordldrar, grannar, kollegor, en partner, mor och farforildrar, da berér det
dig dven om du sjalv inte har en kognitiv sjukdom/demenssjukdom.

Vi som bor i Sverige kan hoppas pa ett langre liv an ndgon generation fore oss men med
stigande alder l6per vi samtidigt storre risk att drabbas av olika kroniska sjukdomar. De flesta
av dessa kan hanteras battre an tidigare genom olika medicinska framsteg, men med ett
viktigt undantag: Mot Alzheimers sjukdom och andra kognitiva sjukdomar finns fortfarande
inga botemedel. Over en tredjedel av alla personer éver 85 ar bir idag pa en
demensdiagnos. Det ar alltsad inte konstigt att du som ldser detta férmodligen har minst en
slakting eller van som drabbats — dven om du sjalv inte har gjort det. Men alla drabbas vi pa
nagot satt. Att leva med en demenssjuk narstaende staller speciellt stora krav, bade
kdnslomassigt och fysiskt. Nar det ar dags for samhallet att ta 6ver varden har vi ratt att
krava att varden ska vara av hog kvalitet och med respekt fér den som blivit sjuk. Ar den det?

Pa manga platser i vart land &r det svart att hitta personal, annu svarare personal med
tillracklig kompetens. Med en vaxande andel dldre i befolkningen spas detta bli en dnnu
storre utmaning i framtiden.

Hur skall man locka fler att vilja satsa pa utbildning och arbete inom dldreomsorg och
demensvard? Vi tror inte det racker med vackra ord eller nya titlar — om de inte ar kopplade
till hdgre I6ner och forbattrade arbetsvillkor. Det ar ett komplext och kvalificerat uppdrag att
ge omsorg och vard till skdra personer, speciellt till dem med en kognitiv sjukdom. Samhallet
maste bli battre pa att satta varde pa den typen av kompetens!

Nu har vi snart ett val med manga viktiga fragor vart land star infor. En del medborgare har
latt att gora sin rost hord, for dem som inte har lika latt ar vi i Demensférbundet en rost.

Vi vill se konkreta, langsiktiga satsningar fran kommande regering for att alla som behover
stod pa grund av kognitiv sjukdom eller dldrande ska motas av kompetent, trygg och stolt
personal.

Det héar beror oss alla!
Liselotte Bjork
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