Ar detta nigot for dig?

Vill du anmala intresse for att vara med i en samtalsgrupp?
Kontakta den lokala demensforeningen eller
Demensforbundet centralt, e-post:
rdr@demensforbundet.se, telefon: 08-658 99 20.

www.demensforbundet.se

Samtalsgrupper

fér dig som nyligen fatt en demensdiagnos

Vi vander oss till dig som vill traffa andra i samma
situation for gemenskap och trygghet i grupp dar alla

har en demenssjukdom.

Demensforbundet



Att slippa gora resan ensam

Samtalsgrupper for dig som nyss fatt en demensdiagnos
och ar tidigt i din sjukdom.

Perioden efter diagnos upplevs ofta som sarskilt svar och
kritisk. Manga har uttryckt hur omtumlande och chockade
de var nar de efter minnesutredning fick besked om sin
demenssjukdom. Att da fa mgjlighet att, tillsammans med
andra i samma situation, fa tillfalle till samtal och reflektion
— att finna en ny plattform i livet — ar viktigt.

Demensforbundet har tillsammans med deltagare som nyss
fatt sin diagnos och ar tidigt i sin sjukdom, utvecklat en
modell for samtalsgrupper. Utbytet i gruppen har hjalpt
dem att bemastra sin situation. De har lart av varandra och
kant igen sig i varandras upplevelser. Det finns en kraft i
gruppsamtalet, i upplevelsen av att inte vara ensam.

Ett studiematerial har utformats pa Demensforbundet i
samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan for att
anvandas i studiecirklar. Studiematerialet bygger pa
samtalsamnen som varit angelagna och som ofta
aterkommit i samtalsgrupperna pa Demensforbundet.

Kloka tankar uttalade av
deltagare i samtalsgrupperna

Livet dar inte slut men annorlunda.

- Nadagot har fordandrats men det finns fortfarande en
hel varld att njuta av, eller hur?

- Glomsk men inte ororlig, det finns massor av nya
saker att gora!

- Omjag inte haft den hdr diagnosen hade jag inte
fatt vara med 1 gruppen och ha sa har roligt. Vilken
tur att man inte glommer att skratta!

- Det dr bra att fa berdtta for ndgon som forstar och
vet hur det kdnns.

- Skont med en grupp ddr man far prata som man vill
och kdnner sig forstadd och accepterad.

- Kanns bra att fa vara med och staka ut vdgen for
andra som ska ga den sedan.



