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Sammanfattning av forskningsprogrammet

Alzheimers sjukdom (AD) har natt epidemiartade proportioner och innebér idag en stor
belastning. | avsaknad av tillgangliga behandlingar, ges ¢kad férstaelse kring dessa och
bakomliggande mekanism hég prioritet.

Tarmmikrobiomet har pa senare tid fatt stor uppmarksamhet for sin betydelse i olika
livsskeenden, liksom for dess terapeutiska potential. Nya forskarrén visar att
mikrobiomet har en 6msesidig interaktion med det centrala nervsystemet och kan
paverka hjarnans funktion. Mikrobiomet har aven en inverkan pa kognition och
genomgar férandringar med aldrandet. Men, konsekvenserna av dessa férandringar ar
annu inte klarlagda. Det har vidare aven tillkommit en 6kad medvetenhet om kostens
inverkan pa mikrobiomet och kognition. Trots denna kunskap har ingen tidigare studie
undersékt mikrobiomet hos patienter med AD.

Huvudsyftet med detta projekt ar att utreda 1) huruvida mikrobiomet skiljer sig mellan
patienter med AD, jamfort med friska kontroller? 2) om mikrobiomet hos AD-patienter
kan forbattras genom livsstilsintervention (inklusive néring)? och 3) mekanismerna
bakom sambandet mellan mikrobiomet, kost, kognition och en livsstilsintervention.

Det aktuella projektet kommer att genomféras inom den befintliga infrastrukturen fér de
multimodala férebyggande Alzheimers sjukdomsférebyggande studierna; mot
multinationella strategier (MIND-AD), med individer med prodromal AD som malgrupp.
Med framsta malsattning att utvardera genomférbarheten av ett multimodalt ingrepp, i
denna grupp (inklusive naringsriktlinjer, motion, kognitiv traning och hantering av
vaskulara riskfaktorer och medicinsk féda).

Det rader hos denna patientgrupp, for vilka inga effektiva behandlingsalternativ finns
tillgangliga, brist pa bevis for genomférbarheten och effekten av livsstilsinterventioner.
Denna studie ar ett optimalt arrangemang, for att underséka den roil mikrobiomet spelar
i en livsstilsinterventionstudie.

Detta projekt representerar en unik tvarvetenskaplig méjlighet. Att for forsta gangen
kunna erhalla vardefulla data ifran den roll mikrobiomet spelar i AD. Vidare, huruvida det
kan paverkas av kost plus livsstilsintervention och i sa fall de underliggande
mekanismerna fér detta. Dessa resultat kommer att 6ppna fér nya
interventionsmajligheter hos individer i ett tidigt skede av AD/at risk-individer. Det
kommer &ven att kunna hjalpa till med att formulera kliniska rekommendationer, fér
hélsosam kost/livsstil fér att férebygga kognitiv nedgang och funktionshinder.
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