Olamplig lakemedelsbehandling hos aldre personer med
demensdiagnos — en nationell registerstudie

Lakemedelsanvandningen ar ofta hdg hos aldre personer och det ar vanligt att de lakemedel
som &ldre behandlas med &r olampliga. En svensk studie har visat att ca 70 % av de som &r 65
ar eller aldre, och som bor pa sarskilda boenden, behandlas med olampliga lakemedel. Manga
och olampliga ldkemedel utsatter &ldre for onddiga risker och negativa konsekvenser i form
av lakemedelsrelaterade problem vilket kan leda till sjukhusinlaggningar. Anledningen till att
aldre lattare utsatts for lakemedelsrelaterade problem ar att de &r kénsligare for lakemedel.
Det beror pa de férandringar som sker i kroppens funktioner nér den aldras, nagot som i sin
tur paverkar effekten av lakemedel. Aldre personer med demensdiagnos &r speciellt kansliga
for lakemedel och dess biverkningar och det har visats att aldre med demensdiagnos i snitt
anvander fler och olampliga lakemedel &n de utan demensdiagnos. En studie genomford i
Umea visade att 41 % av sjukhusinlaggningarna bland aldre personer med demensdiagnos
berodde pa lakemedelsrelaterade problem.

I var studie vill vi darfor titta pa hur vanligt det &r att personer, 65 ar och &ldre, med
demenssjukdom anvénder olampliga lakemedel samt hur denna lakemedelsanvéandning
forandras dver tid efter att de har fatt sin demensdiagnos. Vi vill ocksa forsoka hitta faktorer
som kan kopplas till anvandningen av olampliga ldkemedel.

Studien baserar sig pa registerdata fran Svenska Demensregistret och Lakemedelsregistret. |
Svenska Demensregistret listas de personer i Sverige som har fatt en demensdiagnos och som
godkant att bli registrerade. Registret stracker sig fran 1 maj 2007 och framat. Information om
t.ex. demensdiagnos, vardutredningar, lakemedelsbehandling och stodinsatser listas. Syftet
med registret ar att kunna utveckla och bidra till en battre vard for personer med
demensdiagnos, bland annat genom olika forskningsprojekt. Lakemedelsregistret ar ett
register som kan ge information om alla de receptbelagda lakemedel som hamtas ut pa vanliga
oppenvardsapotek runt om i landet. Det kan darmed ge detaljerad information om en persons
lakemedelsbehandling. Genom att kombinera Svenska Demensregistret och
Lakemedelsregistret kan vi fa fram vilka lakemedel som personer med demensdiagnos
anvander och hur lakemedelsbehandlingen forandras éver tid. Vi har nu fatt tillgang till data
fran de tva registren och star i begrepp att borja analysera dessa.

Med resultaten fran denna studie hoppas vi kunna hitta méjliga vagar till en forbattrad
lakemedelsbehandling och halsovinster for &ldre personer med demensdiagnos.



