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Formaksflimmer och risk for demensutveckling hos éldre

Andelen personer med en demenssjukdom 6kar med stigande alder och nypublicerade data
fran vara studier visar att drygt 20 % av befolkningen har en demenssjukdom vid 85 ars alder.
Eftersom antalet dldre personer 0kar i varlden beréknas &ven det totala antalet som lever med
demens 6ka, fran 47 miljoner ar 2015 till 132 miljoner ar 2050. Demenssjukdomar orsakar ett
stort lidande och aven stora kostnader for samhéllet. Idag finns inga botande lakemedel nar
man val utvecklat demens och darfor ar det extra viktigt att kartldgga vilka riskfaktorer som
finns for att kunna forebygga att demens uppkommer.

Formaksflimmer &r en hjartrytmrubbning som innebaér att hjartat slar oregelbundet. Det &r en
vanlig sjukdom bland &ldre och en kand riskfaktor for stroke, vilket i sin tur kan leda till en
demenssjukdom. Det har borjat komma studier som visar att férmaksflimmer &r en riskfaktor
for demens aven i franvaro av stroke, medan andra inte har kunnat visa pa ett samband.
Dérfor finns ett behov av fler studier som undersoker om formaksflimmer &r en riskfaktor for
demens i franvaro av stroke. Fordelarna med var studie ar att den bygger pa omfattande
hélsoundersokningar, har en lang uppfoljningstid och ar populationsbaserad.

Data kommer anvandas fran tva populationsbaserade studier i Géteborg (H70-studien och
kvinnostudien). Deltagarna bjods in ar 2000 vid 70 ars alder for en omfattande
halsounderstkning. Totalt deltog 604 personer (svarsfrekvens 67.4%). Darefter har
uppfoljningar genomforts ar 2005 vid 75 ars alder, ar 2009 vid 79 ars alder och ar 2015 vid 85
ars alder.

De preliminara resultaten visar pa en 6kad risk for demensutveckling om man har formaksflimmer
aven om man inte drabbas av stroke och den dkade risken for demens verkar framforallt géalla for
man.



