Fotounderstddda samtal om moten med vardhund som stdd for minne och kommunikation
vid demenssjukdom: En longitudinell fallstudie

Personer med demenssjukdom kan helt eller delvis forlora formagan att kommunicera. Olika
handlingar eller atgarder kan bevara eller starka denna formaga. Till exempel kan moten med andra
maéanniskor skapa stunder av klarhet som gor att personen med demenssjukdom plétsligt och for en
stund agerar helt adekvat eller sa kan formagor som att forsta sitt modersmal eller tillfalligt hitta en
inre styrka for att genomfora dagliga aktiviteter vackas till liv. Det tycks dven som att méten med
djur, foretradesvis hundar, kan ha sadana eller liknande effekter.

I en tidigare svensk avhandling beskrivs att nar personer med demenssjukdom moétte en vardhund
vacktes minnen och kénslor till liv hos dem och nér de interagerade med hunden kunde de berétta om
sig sjdlva och om sina liv. I interaktionen med vardhunden framtradde en person som fungerade i den
aktuella situationen. I anslutning till méten med en vardhund skulle detta kunna mojliggora en
djupare kontakt mellan personerna med demenssjukdom och vard-/ eller omsorgspersonal och/eller
anhoriga. | det namnda avhandlingsarbetet observerades bade verbal och icke-verbal interaktion och
kommunikation i motena mellan personerna med demens och vardhundarna. En fraga som vacks i
detta sammanhang ar om fotografier av métet med vardhunden pa liknande sétt kan starka formagan
att kommunicera? Ar det mojligt att personer med demenssjukdom med hjélp av fotografier kan
beratta om sitt méte med hunden, hur métet upplevdes eller om de kan ateruppleva kanslan de hade i
motet? Ar det mojligt att fotografierna kan ha en sédan inverkan och kan de da fungera som verktyg i
kommunikationen med och varden av personer med demenssjukdom? Kan fotounderstédda samtal
leda till att personer med demenssjukdom far méjlighet att kommunicera sina minnen?

Beprovad erfarenhet hos bade forskare och vard-/omsorgspersonal har visat att fotounderstodda
samtal om moten mellan vardhundar och personer med demenssjukdom kan bidra till forbattrad
kommunikation. For att utveckla evidens behdver emellertid denna foreteelse studeras vetenskapligt.
Stipendiet fran Demensfonden kommer att anvéandas for att underséka om fotounderstddda samtal
kan hjalpa personer med demenssjukdom att beratta om sina méten med vardhund. Studien kommer
att inkludera tio personer med demenssjukdom. Datainsamling pabdrjades hosten 2017 och studien
kommer att paga hela 2018. Forskningspersonerna erhaller s kallad hundassisterad intervention vid
10 tillfallen vardera genom ett vardhundsteam med lang erfarenhet av arbete med personer med
demenssjukdom. Vardhundsforaren fotograferar métena mellan personen med demenssjukdom och
hunden. Dessa foton satts darefter in i ett fotoaloum som personen sjalv erhaller. Nar den
hundassisterade interventionen ar avslutad (efter tio tillfallen) traffas vardhundsféraren och personen
med demens och samtalar om métet med hunden med hjélp av fotona. Samtliga samtal videoinspelas
av forskarna. Data samlas in vid totalt fyra tillfallen for varje forskningsdeltagare. Bade verbal och
ickeverbal kommunikation omvandlas till text genom noggrann transkribering. Datamaterialet
analyseras med kvalitativa analysmetoder av bade beskrivande och tolkande karaktar. Innan det
forsta och sista datainsamlingstillfallet undersoks forskningspersonernas kognitiva formaga med
hjélp av ett beprévat instrument, MMSE. Testet utfors av en legitimerad arbetsterapeut med lang
erfarenhet av att utféra sadana test.

| stravan efter att personcentrera omvardnaden av personer av demenssjukdom é&r det viktigt att
metoder som kan starka deras kommunikationsformaga anvands. Metoder som leder till bevarad eller
forbattrad formaga till kommunikation kan indirekt bidra till 6kat sjalvbestammande och
medbestammande och till att vard-/omsorgspersonal och/eller anhoriga far battre mojlighet att forsta
personernas upplevelser av deras livsvérld. Diplomerade vardhundar finns i flera kommuner i landet
och en samordning av erfarenheter och kunskaper &r darfor av intresse.



