Den europeiska befolkningen blir allt dldre och det berdknas att en tredjedel kommer vara
over 60 ars alder vid ar 2025. Sverige leder denna utveckling med en medelalder bland man
pa 79,7 ar och bland kvinnor pa 83,6 ar. Den drastiska 6kningen av antal dldre individer som
ocksa lever allt langre, tros bero pa forbattringar i levnadsforhallanden, halso-sjukvard samt
medicinsk teknologi. Samtidigt medfor en allt dldre befolkning en del utmaningar for
samhallet, dar aldre individer ar mer mottagliga for sjukdomar och olyckor sasom frakturer.
Mer kunskap behovs darmed kring vad som leder till dessa utfall, for att sedan kunna
genomfora effektivare preventiva insatser och bidra till ett hdlsosammare aldrande for
befolkningen.

Detta projekt ar en populations-baserad interventionsstudie som syftar till att utvardera olika
riskfaktorer for demens, sasom nedsatt kognitiv funktion, fysisk inaktivitet, hogt blodtryck,
fetma och rokning. Detta kommer att baseras pa matningar fran en kohort pa 5000 70-ariga
kvinnor och man, vilka inkluderas baserat pa tva kriterier: 1) 70 ar vid mat-tillfallet och 2)
boende inom Umead kommun. Alla deltagare genomfor tva besok vid en sjukvardsklinik. Vid
det forsta besdket genomfors omfattande matningar av olika riskfaktorer for demens,
hjartkarlsjukdomar samt frakturer, blodprover lamnas och varje deltagare far gd hem med en
accelerometer, vilken mater den objektiva fysiska aktiviteten under 1 vecka. Darefter
atervander deltagaren till ett aterbesok, dar denne far information om sina riskfaktorer samt
en vagledning vad personen kan gdra for att forbattra sina varden. Genom motiverande
intervju (MI) laggs tonvikten pa att 6ka den fysisk aktiviteten och forebygga fetma.

Vidare f6ljs samtliga deltagare upp vid en undersékning 5 ar senare, dar de far genomfora
samma matningar en gang till. | dagslaget har strax éver 4000 individer undersokts vid 70 ars
alder och ungefar 200 personer har genomfort en uppféljning vid 75-ars alder. Det
huvudsakliga utfallet i detta projekt ar demens, vilket undersoks via nationella register
hamtade via Statistiska Centralbyran, samt undersoks aven vid 75-arsuppfoljningen. Detta
projekt har mojlighet att ge dkade kunskaper kring prediktion for hur demens uppstar, samt
huruvida riskfaktorer kopplade till sjukdomen kan férebyggas med halsoundersékning och MI-
intervention.



