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Det ar idag mojligt att méata proteiner, biomarkorer, i ryggvatska for att starka den kliniska diagnosen
av Alzheimers sjukdom. Provtagning av ryggvatska sker via ett ryggvatskeprov men anses vara ett
omstandligt férfarande for bade patient och provtagningspersonal. Det finns darfor ett behov att
utarbeta en metod for att kunna méata biomarkorer i blod. Fram till idag har inga metoder for att
mata biomarkorer i blod som motsvarar resultaten fran ryggvatska kunnat uppvisas. Exosomer &r
membranomslutna bubblor som anvands i kommunikationen mellan celler.

Den hér studien syftar till att undersdka om det finns exosomer i blodet som har sitt ursprung i
hjarnan och ryggvatskan samt om dessa exosomer innehaller specifika proteiner som kan anvandas
som biomarkorer for att diagnosticera sjukdomen i ett tidigt skede.

Olika metoder for att isolera exosomer fran blod och ryggvatska kommer att utvarderas. De isolerade
exosomerna kommer att karaktariseras med avseende pa antal, morfologi samt for att faststalla om
de har sitt ursprung i hjarnan genom att anvanda specifika antikroppsbaserade metoder.

Det ar av stor betydelse for samhallet i stort och for patienten i synnerhet att kunna upptacka
Alzheimers sjukdom i ett sa tidigt skede som mojligt det ar darfor av stor vikt att utarbeta ett
blodprovsbaserat test. Ett blodprov som skulle kunna ersatta ryggvatskeprovet for att styrka klinisk
diagnos skulle ocksa vara vardefullt.



