Silver MONICA studien

Vi lever langre tack vare battre socioekonomi och modern sjukvard. Men detta
innebar ocksa att antalet aldre med funktionsnedsattning (bade fysisk och mental
formaga) och sjukdom har 6kat. Riskfaktorerna for dessa tillstand hos mycket gamla
personer skiljer sig jamfort dem i medelaldern. Detta &ar i manga aspekter okant, och
mer forskning behdvs om vilka medicinska och socioekonomiska faktorer i
medelaldern som styr utveckling av till exempel demens eller depression i
alderdomen.

For nagra ar sedan traffades forskarteamen bakom norra Sveriges MONICA-studien
(MONItoring of Trends and Determinants of CArdiovascular Disease) och GERDA-
studien (GErontological Regional Database), och Silver-MONICA konceptet
utvecklades. Inom MONICA har sju befolkningsbaserade undersékningar
genomfoérts under perioden 1986 till 2014, och huvudsyftet har varit att folja trender i
utveckling av kardiovaskular sjukdom och dess riskfaktorer. GERDA-studien ar ocksa
en longitudinell befolkningsbaserad studie i norra Sverige som innefattar hembesdk
hos ett representativt urval av mycket gamla manniskor och innehéller omfattande
och beddmningar.

Silver-MONICA studien kommer att undersoka vilken betydelse socioekonomiska
och kardiovaskulara riskfaktorer i medelaldern och senare kardiovaskulara handelser
har for ett aktivt livi mycket hég alder (= 80 ar). Vi kommer besdka och testa mer an
600 personer i sina hem, och kriterierna for deltagande ar att man varit med i minst
tvd MONICA-undersokningen fore ar 2000 och att man nu ar 80 ar eller aldre och ar
hemmaho6rande i Norrbottens och Vésterbottens lan. Tiden mellan MONICA
undersokning och uppféljning kommer att variera mellan 17 och 30 ar.

Vi kommer bland annat att studera: demens, depression, livskvalitet och social
integration/deltagande, fysisk kapacitet och aktivitet, radsla for att falla, fall och
hoftfrakturer, beroende i dagliga aktiviteter (ADL), levnadsforhallanden, konsumtion
av vard och omsorg samt dodlighet.

Identifiering och forebyggande av riskfaktorer i medelaldern kan vara en ny och
nodvandig strategi for att méta den vaxande sjukdomsbdrdan av demens och
depression hos mycket gamla individer. Okningen av psykisk ohalsa med allvarlig
inverkan pa livskvaliteten hos gamla méanniskor gor det nédvandigt att 6ka
kunskapen om underliggande riskfaktorer genom longitudinella studier, och med
Silver MONICA studien hoppas vi kunna 6ka denna kunskap. Med battre forstaelse
for hur riskfaktorer i medelaldern paverkar de aldre kan dessa resultat anvandas for
att utforma forebyggande atgarder.



