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Populiirvetenskaplig sammanfattning:

Alzheimers sjukdom #r en folksjukdom som orsakar successiv forsémring av kognitiva funktioner.
Sjukdomen skadar och dodar hjdrnceller, vilket leder till att hjirnan krymper betydligt och
signalsubstanserna kommer i obalans. En utmaning f6r dagens forskare &r att ta fram nya effektiva
behandlingar pa ett si kostnadseffektivt sitt som méjligt mot var vanligaste demenssjukdom. De
likemedel som anviinds vid Alzheimers sjukdom #r enbart symptomlindrande och alla &r
kolinesterashimmare, det vill siiga de h§jer nivan av Acetylkolinet genom att hdimma nedbrytningen av
Acetylkoline. Det enzym som vi kommer att mita hos patienter har ansvar for produktion av
Acetylkoline som kallas for Kolinacetyltransferase.

Nivéer av kolinerga biomarkdorer i likvor ska analyseras i patienter som har blivit behandlat med
Donepezil i tva &r. Denna studien #r vildigt unik eftersom det finns plasma upp tll tre rs frdn samma
patienter vilket kan ge oss ledtrdd om langtids effekt av Donepezil och forhéllandet mellan kolinerga
biomarkorer i likvor och plasma dessutom har vi tillgang till patienternas kognition.

Genom behandling med Donepezil hdmmar man nedbrytande enzymerna och pd s siitt kan
Kolinacetyltransferase bli mer aktivt och genom att méta enzymet Kolinacetyltransferase kan man fa
lite hum om mingd Acetylkoline som har producerats i likvor av behandlade patienterna. Med tanke
pé att det inte finns ndgon biomarkdr som kan faststélla effekt av ldkemedelsbehandling under olika
tids period s& ger fynden i studien oss nya insikter om Alzheimers sjukdom. Studien &r unik da det &r
den forsta kontrollerade randomiserade studie i sitt slag av s& kallad SATS studien, och det som &r s
speciell med den hér studien 4r att patienterna har f5ljts upp i tva ar vilket dr vildigt unik i vérlden.
Detta kan leda till en bittre behandlings strategi for dessa patienter pé ett s& kostnadseffektivt sétt som
mojligt, bdde nidr det giller att stilla diagnos, anpassa dos av ldkemedlet i borjan eller att utvérdera
effekten av likemedelsbehandling. Dessutom har vi stora forhoppningar att véra resultat &ven kommer
att kunna anvindas i forskningen vid andra neurodegenerativa sjukdomar samt &dven nya
behandlingsstrategier.

Dessutom analysering av likvor, kan reflektera vad som pagar i hjdrnan och dvenger mer forstielse om
behandlingseffekten hos patienter vilket kan hjélpa sjukvarden men framforallt reducerar lidandet for
patienterna med tanke pa deras alder, tillstdnd och hilsa i 6vrigt och kan skapa nya mdjligheter att

individanpassa behandlingen utifrén varje patients behov och progression.
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