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o Tilldelade stipendier star till férfogande till och med 30 juni tva &r efter beslut.

¢ Utbetalning av medel sker efter att rekvisitionsblanketten fyllts i och skickas per e-
post till rdr@demensforbundet.se tillsammans med en popularvetenskaplig text pa
svenska om cirka Y2- 1 A-4 sida om projektet.

¢ Utbetalning sker endast till universitets- eller larosatets bank- eller postgironummer,
ej enskilt personkonto.

¢ De personer som fatt stipendium frin Demensfonden férbinder sig att lamna en
slutrapport.
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Demensférbundet Anna Sondell Sammanfattning

Demenssjukdom tillhér samhillets mest resurskravande och kostsamma kroniska sjukdomar.
Forutom nedsittning av kognitiv férmaga orsakar sjukdomen bland annat nedsittningar i
aktivitetsférmaga och kroppsfunktion sdsom nedsatt gang- och balansférmaga. Detta ékar i
sin tur risken for fall, frakturer och hjalpberoende i vardagen. Fallolyckor resulterar bland
annat i cirka 180 000 hoftfrakturer arligen i Sverige och mer &n var tredje av person som
drabbas har demens. Forskningsstudier har visat att traning kan férbittra aktiviteter i dagliga
livet, fysisk formaga, och minska fall hos personer med demenssjukdom, men i
traningseffekter i senare delar sjukdomsférloppet och for personer med andra
demenssjukdomar dn Alzheimers sjukdom ar lite studerat.

Personer med demenssjukdom boende pa sirskilda boenden ir en heterogen grupp med en
stor variation med kognitiva och fysiska nedsattningar, afasi, apraxi, agitation, dngest och
depression och samsjuklighet. Dessa symtom kan géra det svart att delta i trining och ocks3
innebéra svarighet att uppna hog intensitet, vilket i andra grupper visat sig viktigt for
effekten av tréningen. Det saknas forskningsstudier som undersékt detta bland personer
med demens. Syftet med denna studie &r att underséka om demenssymtom, motivation,
narvaro, traningsintensitet samt obehag under traningen, paverkar effekten pa funktionell
balans av ett hégintensivt funktionellt traningsprogram hos personer med demenssjukdom
boende pa sarskilda boenden.

The Umea Dementia and Exercise Study (UMDEX) omfattar 186 dldre personer med
demenssjukdom boende pa 16 sarskilda boenden i Umea kommun. Deltagarna
randomiserades till the High-Intensity Functional Exercise Program (HIFE) eller
kontrollaktivitet. Traning och kontrollaktivitet genomfoérdes pa deltagarnas boenden i
grupper pa 4-8 personer och leddes av tva sjukgymnaster respektive en arbetsterapeut.
Varje pass varade cirka 45 minuter och genomférdes fem ganger per 14 dagar under fyra
manaders tid, totalt 40 pass/ deltagare.

Data innan och efter interventionen har insamlats av sjukgymnaster och ldkare blindare for
grupptillhérighet. Funktionell balans mattes med Bergs balansskala. En specialist i geriatrik
diagnostiserade demenstyp baseras pa information fran journaler och bedémningar. Ett
strukturerat traningsprotokoll med skattat erhallen intensitet i benstyrke och balansévningar
(hdg, medel eller 13g intensitet), férekomst av obehag under traningen samt motivationen
under traningen har forts fér traningsgruppen vid vare traningstillfdlle. Analyser avseende
skillnader mellan delgrupper kommer att analyseras statistiskt.

Kunskapen fran denna delstudie kan bidra till att ytterligare utveckla, forbattra och
individanpassa traningsinterventioner bland personer med demens. Detta kan leda till en
forbattrad vard, omsorg och rehabilitering for denna patientgrupp som ar vanligare i norra
Sverige an Ovriga landet.



